Dodatkowe kryteria naborowe dla kandydatow do X Liceum Ogdlnoksztatcqcego Mistrzostwa Sportowego

w Olsztynie
na rok szkolny 2023/2024

Klasa I a - oddzial sportowy o profilu pitka nozna chtopcow

Termin

Pitka nozna
chtopcow

1. Whniosek.

2. Pisemna zgoda rodzicow / opiekundw prawnych na szkolenie
sportowe w zakresie pitki noznej >>> pobierz

3. Aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania pitki noznej wydane
przez lekarza medycyny sportowe;j.

4. Rekomendacja macierzystego klubu sportowego.

5. Zaliczenie specjalistycznego testu sprawnosci fizycznej — min. 46 pkt.

Specjalistyczny test
sprawnosci z zakresu
pitki noznej

>>> kliknij tutaj

| termin

Kandydat przystepuje do préby po
okazaniu legitymacji szkolnej

lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc

5 czerwca 2023 r.

godz. 10.00

Orlik przy X Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Olsztynie
Ul. Jagielloiczyka 32

Il termin
tylko dla kandydatow, ktorzy z

przyczyn niezaleznych

od nich nie mogli przystgpic do proby

w | terminie

12 czerwca 2023 r.

godz. 10.00

Orlik przy X Liceum
Ogolnoksztatcgcym w Olsztynie



https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Zgoda_rodzicow_LO.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/PN-ch-dz-Proby-sprawnosci-klasy-pilkarskie-liceum-CH-oraz-DZ.pdf

Ul. Jagiellonczyka 32

Klasalb - interdyscyplinarny oddzial mistrzostwa sportowego Termin
1. Whniosek. I termin
) o _ ] ) Kandydat przystepuje do préby po
2. Pisemna .zgo.cla rod2|c.ow / oplek.unon prawnych na szkolenie sportowe okazaniu legitymacji szkolnej
w zakresie gimnastyki sportowej kobiet >>> pobierz lub innego dokumentu
3. Aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania gimnastyki wydane potwierdzajacego tozsamos¢

przez lekarza medycyny sportowe;j.

1 czerwca 2023 r.
godz. 17.00

4. Posiadanie min. Il klasy sportowej potwierdzonej przez klub sportowy Specjalistyczny test | specjalistyczna sala gimnastyczna,
/ zadwiadczenie z podaniem imprezy i ilosci punktéw uzyskanych do sprawnosci z zakresu | ul. Gietkowska 12
Gimnastyka zdobycia klasy sportowej/ gimnastyki
sportowa kobiet sportowej kobiet
5. Rekomendacja szkolnego trenera koordynatora. Il termin
>>> kliknij tutaj tylko dla kandydatdw, ktdrzy z
6. Zaliczenie specjalistycznego testu sprawnosci na min. 55 pkt. . .
przyczyn niezaleznych
od nich nie mogli przystgpic do proby
w | terminie
12 czerwca 2023 r.
godz. 17.00
specjalistyczna sala gimnastyczna,
ul. Gietkowska 12
1. Whniosek. | termin
Kandydat przystepuje do proby po
2. Pisemna zgoda rodzicéw / opiekundw prawnych na szkolenie sportowe . . . .
okazaniu legitymacji szkolnej
w zakresie kajakarstwa >>> pobierz Specjalistyczny test | lub innego dokumentu
Kajakarstwo 3. Aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania kajakarstwa wydane sprawn.osu zzakresu | potwierdzajacego tozsamosc
przez lekarza i medycyny sportowe;. kajakarstwa 10 czerwca 2023 r.
o ) godz. 14.00
4. Rekomendacja szkolnego trenera koordynatora. >>> kliknij tutaj Przystan OSiR ul. Olimpijska 1
5. Uzyskanie z testéw sprawnosci fizycznej:



https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Zgoda_rodzicow_LO.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Zgoda_rodzicow_LO.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Gimnastyka-Test-do-kl.-I-LO-na-strone.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Kajaki-KRYTERIA-NABORU-W-KAJAKARSTWIE-SMS.pdf

junior - min. 40 pkt.

6. Posiadanie min. Il klasy sportowej potwierdzonej przez klub sportowy

/ zaswiadczenie z podaniem imprezy oraz wyniku kwalifikujgcego do
zdobycia klasy sportowe;j /.

Il termin
tylko dla kandydatow, ktorzy z

przyczyn niezaleznych

od nich nie mogli przystgpic¢ do préby

w [ terminie

16 czerwca 2023 r.

godz. 14.00

Przystan OSiR ul. Olimpijska 1

Taekwondo
olimpijskie

Whniosek.

Pisemna zgoda rodzicow / opiekundw prawnych na szkolenie sportowe
w zakresie taekwondo olimpijskiego >>> pobierz

Aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania taekwondo
olimpijskiego wydane przez lekarza medycyny sportowej.

Aktualna licencja zawodnicza PZTO (weryfikuje szkota z elektronicznego
systemu PZTO).

Rekomendacja szkolnego trenera koordynatora.

Zaliczenie specjalistycznego testu sprawnosci zakresu taekwondo
olimpijskiego na min. 52,5 pkt. Punkty rekrutacyjne przeliczane sg
nastepujgco: np. 420 pkt. MTSF x0,125 = 52,5 pkt.

UWAGA! Zawodnicy posiadajgcy min. | klase sportowg automatycznie
zdobywaja 100 pkt. i zwolnieni sg ze specjalistycznego testu sprawnosci

7. Posiadanie | klasy sportowej nalezy udokumentowac zaswiadczeniem z

Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego.

Specjalistyczny test
sprawnosci z zakresu
taekwondo
olimpijskiego

>>> kliknij tutaj

| termin

Kandydat przystepuje do préby po
okazaniu legitymacji szkolnej

lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc

5 czerwca 2023 r.

godz. 18.00

sala gimnastyczna,

ul. Gietkowska 12, Olsztyn

Il termin
tylko dla kandydatow, ktorzy z

przyczyn niezaleznych

od nich nie mogli przystgpic do proby

w | terminie

12 czerwca 2023 r.

godz. 18.00

sala gimnastyczna,

ul. Gietkowska 12, Olsztyn



https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Zgoda_rodzicow_LO.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/TKD-Testy-TKD-.pdf

1. Whniosek.

2. Pisemna zgoda rodzicow / opiekundw prawnych na szkolenie sportowe
w zakresie ptywania >>> pobierz

3. Aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania ptywania wydane przez
lekarza medycyny sportowe;.

4. Rekomendacja szkolnego trenera koordynatora.

5. Uzyskanie ze specjalistycznego testu sprawnosci min. 250 pkt., w tym

Ptywanie za préby w wodzie min. 150 pkt.

Specjalistyczny test
sprawnosci z zakresu
ptywania

>>> kliknij tutaj

| termin

Kandydat przystepuje do préby po
okazaniu legitymacji szkolnej

lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc

12 czerwca 2023 r.

godz. 10.00

WCRS , Aquasfera”,

ul. Pitsudskiego 69 b, Olsztyn

Il termin
tylko dla kandydatdw, ktorzy z

przyczyn niezaleznych

od nich nie mogli przystgpi¢ do préby

w [ terminie

16 czerwca 2023 r.

godz. 10.00

W(CRS , Aquasfera”,

ul. Pitsudskiego 69 b, Olsztyn

Klasal c -oddzial mistrzostwa sportowego o profilu pitka siatkowa dziewczat i chtopcow

Termin



https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Zgoda_rodzicow_LO.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Plywanie-proby_sprawnosci_fizycznej_i_liceum_-PZP.pdf

Pitka siatkowa
dziewczat
i chtopcéw

Whiosek.

Pisemna zgoda rodzicow / opiekundw prawnych na szkolenie sportowe
w zakresie pitki siatkowej >>> pobierz

Aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania pitki siatkowej wydane
przez lekarza medycyny sportowej.

Rekomendacja klubu, ktérego zawodnik/ zawodniczka reprezentuje
barwy.

Zaliczenie specjalistycznego testu sprawnosci fizycznej.

Rekomendacja szkolnego trenera koordynatora.

Specjalistyczny test
sprawnosci z zakresu
pitki siatkowej

>>> kliknij tutaj

| termin

Kandydat przystepuje do préby po
okazaniu legitymacji szkolnej

lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc

3 czerwca 2023 r.

godz. 12.00

Szkotfa Podstawowa nr 12

ul. Turowskiego 3, Olsztyn

Il termin
tylko dla kandydatdw, ktorzy z

przyczyn niezaleznych

od nich nie mogli przystagpi¢ do proby

w [ terminie

13 czerwca 2023 r.

godz. 17.00

Szkota Podstawowa nr 12
ul. Turowskiego 3, Olsztyn

Klasa I d - oddzial sportowy o profilu pitka reczna chtopcéw oraz pitka nozna dziewczat

Termin

Pitka reczna
chtopcoéw

1. Wniosek.

2. Pisemna zgoda rodzicow / opiekundéw prawnych na szkolenie
sportowe w zakresie pitki recznej. >>> pobierz

3. Aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania pitki recznej wydane
przez lekarza medycyny sportowe;j.

4. Zaliczenie specjalistycznego testu sprawnosci fizycznej.

Specjalistyczny test
sprawnosci z zakresu
pitki recznej
>>> kliknij tutaj

>>>kliknij tutaj

I termin

Kandydat przystepuje do proby po
okazaniu legitymacji szkolnej

lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc

5 czerwca 2023 r.

godz. 12.00

Szkota Podstawowa nr 2

w Olsztynie, ul. Zotnierska 39

Il termin



https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Zgoda_rodzicow_LO.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Zgoda_rodzicow_LO.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/PILKA-SIATKOWA.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Pilka-reczna-cz.1-proba-biegowa.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Pilka-reczna-cz.-2-Test-sprawnosci-ogolnej-INKF.pdf

tylko dla kandydatdw, ktorzy z

przyczyn niezaleznych

od nich nie mogli przystgpi¢ do proby

w | terminie

12 czerwca 2023 r.

godz. 12.00

Szkota Podstawowa nr 2

w Olsztynie, ul. Zotnierska 39

Pitka nozna
dziewczat

Whiosek.

Pisemna zgoda rodzicéw / opiekundw prawnych na szkolenie
sportowe w zakresie pitki noznej >>> pobierz

Aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania pitki noznej wydane
przez lekarza medycyny sportowe;j.

Rekomendacja macierzystego klubu sportowego.

Zaliczenie specjalistycznego testu sprawnosci fizycznej — min. 46
pkt.

Specjalistyczny test
sprawnosci z zakresu
pitki noznej

>>> kliknij tutaj

| termin

Kandydat przystepuje do préby po
okazaniu legitymacji szkolnej

lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc

5 czerwca 2023 r.

godz. 12.00

Orlik przy X Liceum
Ogodlnoksztatcgcym w Olsztynie
Ul. Jagiellonczyka 32

Il termin
tylko dla kandydatdw, ktorzy z

przyczyn niezaleznych

od nich nie mogli przystgpic¢ do préby

w [ terminie

12 czerwca 2023 r.

godz. 12.00

Orlik przy X Liceum
Ogdlnoksztatcacym w Olsztynie
Ul. Jagielloriczyka 32



https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/Zgoda_rodzicow_LO.pdf
https://zso5.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/04/PN-ch-dz-Proby-sprawnosci-klasy-pilkarskie-liceum-CH-oraz-DZ.pdf



