1. PROBA TECHNICZNO - BIEGOWA NA CZAS [s] — 20 pkt

Opis proby.
Na sygnat start z wyznaczonej linii o szerokosci 1 m na wysokosci linii rzutow wolnych - 9 m,
bieg po linii prostej wzdhuz linii bocznej boiska 15 m, zmiana kierunku biegu za znacznikiem

o wys. 1.5 m, zwdd pojedynczy w lewo z dotknieciem lezacej pitki lekarskiej i minigcie
znacznika z prawej strony, podjecie lezacej pitki w biegu i podanie biezne, polgérne do
wspotéwiczacego - 1, chwyt podanej pitki 1 kozlowanie w biegu rekg dalsza (minimum dwa
kozly), podanie pitki polgérne w prawo do wspoléwiczacego - 2, obiegnigcie najdalej
ustawionego znacznika z lewej strony, wyjécie na pozycje przed ostatnim znacznikiem,
przyjecie pitki podanej od wspoléwiczacego - 2 i natychmiastowy rzut do bramki
w wyskoku, w jeden z wyznaczonych, bocznych sektorow bramki. Ocenie podlega czas
wykonania proby mierzony w momencie przekroczenia linii bramkowej przez pilke,
z dokladnoscig do 1/100 s. Wszystkie elementy techniki gry muszg by¢ wykonywane z wysoka
poprawnoscia. Za niecelny rzut do bramki nalezy doliczy¢ 0,5 sek. do czasu proby.
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