
           JADŁOSPIS 
 

*Do przygotowywania potraw używa się produktów i przypraw, które mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, 
orzeszków ziemnych, innych orzechów, sezamu, gorczycy, soi, mleka, selera, jaj, sezamu, SO 2, i łubinu 

Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas,  

SMACZNEGO 

 

DATA OBIAD 

Poniedziałek 
27.10.2025 

 

Zupa jarzynowa  z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym(7,9) , 
spaghetti bolognese z warzywami(1,9), 

makaron(1,3), 
kompot, 

mleko smakowe(7) 
 

Wtorek 
28.10.2025 

 
 

Zupa  buraczkowa z ziemniakami na  wywarze mięsno-warzywnym(7,9),  
schab duszony w sosie pieczeniowym(1,9), 

kasza jęczmienna(1), 
surówka z warzyw mieszanych z sosem vinegret(10,M), 

lemoniada z miodem, 
banan 

 

Środa 
29.10.2025 

 
 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym(7,9),  
risotto z kurczakiem i warzywami(7,9), 

 kompot,  
napój owocowy 

 

Czwartek 
30.10.2025 

 
 

Zupa krem z białych warzyw z grzankami i prażonymi pestkami słonecznika na wywarze mięsno-
warzywnym(1,3,7,9),  
ryba pieczona(1,4), 

ziemniaki, 
ogórek konserwowy(10), 

lemoniada z miodem, 
ciastko owsiane(1,7) 

 

Piątek 
31.10.2025 

 
 

Zupa pomidorowa z makaronem  na wywarze mięsno-warzywnym(1,3,7,9), 
kotlet z piersi kurczaka w panierce z sezamu i bułki tartej(1,3,11), 

ziemniaki, 
mizeria z jogurtem(7), 

kompot, 
jabłko 

 



 


