
           JADŁOSPIS 
 

          LISTA ALERGENÓW DOSTĘPNA U INTENTA 
 

       Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 

SMACZNEGO 

DATA OBIAD 

Poniedziałek 
22.04.2024 

 

Zupa jarzynowa na wywarze wieprzowo-warzywnym(7,9),  
gulasz wieprzowy(1,9), 

 makaron(1,3),  
ogórek kiszony, 

 kompot, 
woda 

 

Wtorek 
23.04.2024 

 

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze wieprzowo-warzywnym(1,3,7,9), 
 kotlet mielony(1,3),  

ziemniaki,  
buraczki z cebulą i olejem, 

kompot, 
 owoc 

 

Środa 
24.04.2024 

 

Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze wieprzowo-warzywnym(3,7,9), 
indyk duszony w sosie pieczarkowym(9) 

kasza gryczana(1), 
surówka z białej kapusty i świeżych warzyw z olejem,  

woda z cytryną, 
mus owocowy 

 

Czwartek 
25.04.2024 

 

Zupa grochowa z wędzonką na wywarze wieprzowo-warzywnym(9),  
gołąbki po białostocku w sosie pomidorowym z warzywami(1,3,7,9), 

ziemniaki, 
 kompot,  

bułka słodka(1,3,7) 
 

Piątek 
26.04.2024 

 

Zupa krem z brokułów z grzankami na wywarze wieprzowo-warzywnym(7,9),  
paluszki rybne(1,3,4),  

ziemniaki,  
kiszona kapusta  z jabłkiem, cebulą i olejem, 

 kompot, 
 ciastko owsiane(1,7) 

 



  

 

 


