
           JADŁOSPIS 
 

          LISTA ALERGENÓW DOSTĘPNA U INTENDENTA 
 

       Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 

SMACZNEGO 

DATA OBIAD 

Poniedziałek 
18.11.2024 

 

Zupa buraczkowa na wywarze wieprzowo-warzywnym(7,9) , 
pulpety w sosie koperkowym (1,7,9)  

kasza jęczmienna(1) , 
colesław(3,7), 

kompot, 
woda 

 

Wtorek 
19.11.2024 

 

 
Zupa koperkowa na wywarze wieprzowo-warzywnym(7,9), 

ryż z jabłkami i sosem jogurtowym(7) 
lemoniada, 

sok owocowy 
 

Środa 
20.11.2024 

 

 
Zupa rosół z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym(1,3,9), 

kotlet z piersi  kurczaka w płatkach kukurydzianych(1,3), 
ziemniaki , 

pomidor z cebulą, szczypiorem i jogurtem(7), 
woda z cytryną, 

owoc 
 

Czwartek 
21.11.2024 

 

Zupa kalafiorowa na wywarze wieprzowo-warzywnym(7,9), 
schab duszony w sosie pieczarkowym(1,9), 

kasza gryczana(1), 
czerwona kapusta z jabłkiem i olejem, 

lemoniada, 
ciastko owsiane(1) 

 

Piątek 
22.11.2024 

 

Zupa krem z dyni z pestkami dyni na wywarze wieprzowo-warzywnym(7,9),  
ryba w cieście(1,3,4,7),  

ziemniaki,  
kapusta kiszona z jabłkiem, cebulą i olejem, 

 kompot,  
owoc 



  

 

 


