
           JADŁOSPIS 
 

          LISTA ALERGENÓW DOSTĘPNA U INTENDENTA 
 

       Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 

SMACZNEGO 

DATA OBIAD 

Poniedziałek 
10.03.2025 

 

Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym(9) , 
gulasz wieprzowy z warzywami(1,9), 

kasza gryczana(1), 
ogórek kiszony, 

kompot, 
napój owocowy 

 

Wtorek 
11.03.2025 

 
 

Zupa ryżanka na wywarze mięsno-warzywnym(7,9), 
kiełbasa pieczona z cebulą, 

ziemniaki, 
kapusta kiszona z cebulą i olejem, 

lemoniada, 
gruszka 

Środa 
12.03.2025 

 
 

Zupa buraczkowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym(7,9),  
indyk w sosie curry(1,7,9) 

makaron(1,3), 
bukiet warzyw na parze z masłem(7), 

 lemoniada,  
mleko smakowe(7) 

 

Czwartek 
13.03.2025 

 
 

Zupa szczawiowa z jajkiem na  wywarze mięsno-warzywnym(3,7,9),  
karkówka duszona w sosie własnym(1,3) 

kasza pęczak(1), 
kapusta czerwona z jabłkiem i olejem, 

lemoniada, 
jabłko 

 

Piątek 
14.03.2025 

 
 

Zupa kartoflanka  z zacierką i ziemniakami  na wywarze mięsno-warzywnym(1,3,9),  
kotlety rybne(1,3,4) 

ziemniaki, 
marchew z porem i jogurtem(7) 

kompot, 
sok owocowo-warzywny 



  

 

 


