
           JADŁOSPIS 
 

          LISTA ALERGENÓW DOSTĘPNA U INTENTA 
 

       Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 

SMACZNEGO 

DATA OBIAD 

Poniedziałek 
6.05.2024 

Zupa ogórkowa na wywarze wieprzowo-warzywnym(7,9), 
 pulpety w sosie pomidorowym(1,3,7,9), 

 kasza gryczana(1),  
bukiet warzyw 

kompot,  
ciastko owsiane(1) 

 

Wtorek 
7.05.2024 

Zupa barszcz biały z jajkiem na wywarze wieprzowo-warzywnym(1,3,7,9), 
 kotlet schabowy(1,3),  

ziemniaki,  
sałata z ogórkiem i  jogurtem(7), 

kompot,  
owoc 

 

Środa 
8.05.2024 

Zupa  fasolowa na wywarze wieprzowo-warzywnym,  
karkówka pieczona w sosie(1.9)  

ziemniaki, 
 surówka z warzyw mieszanych(7,10), 

woda z cytryną,  
sok owocowy 

 

Czwartek 
9.05.2024 

Zupa szpinakowa na wywarze wieprzowo-warzywnym(7,9),  
potrawka z kurczaka(1,7,9), 

 ryż,  
marchewka na ciepło(1), 

 kompot,   
jogurt pitny(7) 

 

Piątek 
10.05.2024 

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze wieprzowo-warzywnym(1,3,7,9),  
kotlet rybny(1,3,4),  

ziemniaki,  
kapusta kiszona z cebulą i koperkiem, kompot,  

mus owocowy 
 



  

 

 


