JADLOSPIS
od 16.01 - 20.01.2023r.

16.01.23r.  |Zupa ogoérkowa z ziemniakami, zabielana, na wywarze
Poniedzialek |kostno-warzywnym (7,9) 4409
Makaron spaghetti pszenny z sosem pomidorowo-
migsnym z serem, papryka swieza, pomidorami
krojonymi(1,3,)
Kompot z owocdéw mieszanych ( §liwka, gruszka),
stodzony miodem 180g
Banan

17.01.23r.  |Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami,
Wtorek zielening na wywarze kostno-warzywnym (9) 4409

Kotlet schabowy panierowany(wieprzowy)(1,3)  120g

Suréwka z biatej kapusty z marchewka, kukurydza 100g

Ziemniaki gotowane, koperek 180g
Kompot z truskawek stodzony miodem / 180g
Jablko
18.01.23r. Barszcz czerwony z ziemniakami, zielening, zabielany
Sroda na wywarze kostno-warzywnym (7,9) 4409
Golabek wieprzowy bez zawijania w sosie koperkowym
Ziemniaki gotowane, koper 180g

Kompot z owocow mieszanych stodzony miodem 1009
Serek homogenizowany

19.01.23r. Zupa zacierkowa z ziemniakami, zielening na wywarze

Czwartek  |kostno-warzywnym(1,3,9) 4409
Filet drobiowy duszony z warzywami (1)
(marchew, papryka $wieza) 180g
Ryz biaty/brazowy na sypko 180g
Buraki z cebula, jabtkiem, oliwg 100g
Cytrynada stodzona miodem 180g
Mandarynka

20.09.22r. | Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana, na wywarze

Piatek kostno-warzywnym (7,9) 4409

Kotlet mielony z ryby (1,3,4) 100g
Ziemniaki gotowane, koper 180g

Bukiet warzyw gotowany(brokut, marchew, kalafior)
Kompot z owocdéw mieszanych stodzony miodem 180g

Sporzadzita: inz. Cecylia Gotebiewska

Substancje powodujace alergie Rozporzadzenie UE 1169/11 Zboza zawierajace gluten(1),
skorupiaki i produkty pochodne (2), jaja i produkty pochodne (3), ryby produkty pochodne (4),
orzeszki ziemne (5), soja i produkty pochodne (6), mleko i produkty pochodne (7),orzechy(8),seler i
produkty pochodne (9), gorczyca i produkty pochodne (10), nasiona sezamu i produkty pochodne (11),
dwutlenek siarki i siarczyny (12), tubin i produkty pochodne (13), migczaki i produkty pochodne (14).



