
 
Jadłospis  

 Poniedziałek, 16.01.2023( ogólnodostępna ) 

Obiad 

Krem z brokułów z grzankami i słonecznikiem 300 ml Alergeny ( 1,3,6,7,9) 
Gulasz wołowy 110 g Alergeny ( 1,7,9) 
Kasza gryczana 100 g Alergeny ( 1,7) 
Ogórek konserwowy 1 porcja Alergeny ( 10) 
Woda do picia z cytryną 200 ml 
owoc 

Wtorek, 17.01.2023( ogólnodostępna ) 

Obiad 

Zupa fasolowa 300 ml Alergeny ( 1,3,6,7,9) 
Karkówka w sosie porcja 100 g Alergeny ( 1) 
Kopytka  140 g Alergeny ( 1,3,7) 
Kapusta czerwona z marchewką 90 g  
Soczek do picia 200 ml 

Środa, 18.01.2023( ogólnodostępna ) 

Obiad 

Zupa kluskowa 300 ml Alergeny ( 1,3,7) 
Kotlet z piersi indyka 90 g Alergeny ( 1,3,7) 
Ziemniaki z koperkiem 180 g Alergeny ( 7) 
Fasolka szparagowa gotowana 90 g 
Kompot do picia śliwkowy 200 ml 
owoc 

Czwartek, 19.01.2023( ogólnodostępna ) 

Obiad 

Zupa szczawiowa z jajkiem 300 ml Alergeny ( 1,3,6,7,9) 
Polędwiczki w sosie śliwkowym 110 g Alergeny ( 1,9) 
Makaron razowy 150 g Alergeny ( 1,3,7) 
Sałata lodowa z ogórkiem, pomidorem, papryką,kukurydzą i czerwoną cebulką w sosie winegret 
Galaretka do picia 200 ml  
Owoc 

Piątek, 20.01.2023( ogólnodostępna ) 

Obiad 

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml Alergeny ( 1,3,6,7,9) 
Kotlet rybny 90 g Alergeny ( 1,3,4,7) 
Ziemniaki z koperkiem 180 g Alergeny (7) 
Surówka Kapusta kiszona z marchewką i cebulką 90 g  
Woda do picia z cytryną , owoc 
Bułeczka z kruszonką 1 sztuka 
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