Jadtospis

Poniedziatek, 16.01.2023( ogélnodostepna)

Krem z brokutéw z grzankami i stonecznikiem 300 ml Alergeny ( 1,3,6,7,9)
Gulasz wotowy 110 g Alergeny ( 1,7,9)

Kasza gryczana 100 g Alergeny ( 1,7)

Ogorek konserwowy 1 porcja Alergeny ( 10)

Woda do picia z cytryng 200 ml

owoc

Obiad

Wtorek, 17.01.2023( ogoélnodostepna)

Zupa fasolowa 300 ml Alergeny ( 1,3,6,7,9)
Karkéwka w sosie porcja 100 g Alergeny ( 1)
Obiad Kopytka 140 g Alergeny ( 1,3,7)

Kapusta czerwona z marchewkg 90 g
Soczek do picia 200 ml

Sroda, 18.01.2023( ogélnodostepna )

Zupa kluskowa 300 ml Alergeny ( 1,3,7)
Kotlet z piersi indyka 90 g Alergeny ( 1,3,7)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Alergeny ( 7)

Obiad Fasolka szparagowa gotowana 90 g
Kompot do picia sliwkowy 200 ml
owoc

Czwartek, 19.01.2023( ogélnodostepna )

Zupa szczawiowa z jajkiem 300 ml Alergeny ( 1,3,6,7,9)
Poledwiczki w sosie sliwkowym 110 g Alergeny ( 1,9)

Obiad Makaron razowy 150 g Alergeny ( 1,3,7)
Safata lodowa z ogorkiem, pomidorem, papryka,kukurydzg i czerwong cebulkg w sosie winegret
Galaretka do picia 200 ml
Owoc

Piatek, 20.01.2023( ogélnodostepna )

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml Alergeny ( 1,3,6,7,9)
Kotlet rybny 90 g Alergeny ( 1,3,4,7)

Obiad Ziemniaki z koperkiem 180 g Alergeny (7)

Suréwka Kapusta kiszona z marchewks i cebulkg 90 g
Woda do picia z cytryng , owoc
Buteczka z kruszonkg 1 sztuka

Progman Stotéwka 6.2.8.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0, tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




