PLYWANIE

Ptywanie jako dyscyplina sportowa

W 1796 powstat pierwszy klub ptywacki Upsala Simsallskap w Uppsala w Szwecji. Klub istnieje do dnia dzisiejszego
i szczyci sie tytutem najstarszego klubu na Swiecie. W 1869 r. powstato w Londynie towarzystwo ptywackie i rozegrano
pierwsze zawody. Ptywanie jest w programie igrzysk olimpijskich od samego poczatku. Do igrzysk w 1908 r. olimpijczycy
ptywali na otwartych akwenach — od tej pory zaczeto organizowac¢ zawody w krytych ptywalniach. W roku 1973 zaczeto
organizowac mistrzostwa Swiata w pltywaniu. Do konkurencji ptywackich nalezg: pltywanie w basenie, ptywanie
w pletwach, ptywanie diugodystansowe, rozgrywane na otwartych akwenach, ptywanie synchroniczne uprawiane przez
kobiety, skoki do wody, ktore dzielg sie na skoki z trampoliny oraz z wiezy, podczas ktérych zawodnicy wykonujg
punktowane figury podczas lotu, oraz pitka wodna.

Plywanie sportowe

Zawody pltywackie odbywajg sie na ptywalniach 50- (tzw. olimpijskich, ang. long course) i 25-metrowych (ang. short
course). Na dlugich basenach rozgrywa sie najwazniejsze imprezy pltywackie, takie jak: Igrzyska olimpijskie, Mistrzostwa
Swiata, Mistrzostwa Europy, Igrzyska Wspélnoty Brytyjskiej, Mistrzostwa Pacyfiku i inne tego typu zawody. Mistrzostwa
Swiata i Mistrzostwa Europy rozgrywane sa takze na krétkiej ptywalni, jednak sa to zawody mniej prestizowe.

Plywalnia olimpijska, na ktérej rozgrywane sg zawody, ma wymiary 50x25 m, o gteboko$¢ minimum 2 metréw, posiada
10 toréw (kazdy o szerokosci 2,5m). Po obu stronach basenu, na $cianach, znajdujg sie tablice elektroniczne
podigczone do automatycznej aparatury pomiaru czasu. Ich dotkniecie skutkuje zarejestrowaniem wyniku koricowego lub
miedzyczasu.

W Polsce powstaje coraz wiecej basendw przystosowanych do organizacji takich imprez, miedzy innymi: Floating Arena,
ktéra znajduje sie w Szczecinie (w 2011 roku odbyly sie tam mistrzostwa Europy na krétkim basenie) oraz Termy
Maltanskie w Poznaniu®, Aquasfera w Olsztynie i kilka innych.

Style ptywackie

Istnieje wiele roznych styléw ptywania:

. Styl motylkowy (motyl, motylek, delfin)

. Styl dowolny ( kraul )

. Styl zmienny — potgczenie wszystkich styli
ptywackich  plywalnych w  nastepujacej
kolejnosdci: styl motylkowy, grzbietowy,
klasyczny, dowolny




Konkurencje ptywackie
Ptywacy rywalizuj g obecnie w 26 indywidualnych konkurencjach olimpijs kich :

. 50 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn,

. 100 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn,

. 200 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn,

. 400 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn,

. 800 m stylem dowolnym kobiet,

. 1500 m stylem dowolnym mezczyzn,

. 100 m stylem motylkowym kobiet i mezczyzn,
. 200 m stylem motylkowym kobiet i mezczyzn,
. 100 m stylem grzbietowym kobiet i mezczyzn,
. 200 m stylem grzbietowym kobiet i mezczyzn,
. 100 m stylem klasycznym kobiet i mezczyzn,
. 200 m stylem klasycznym kobiet i mezczyzn,
. 200 m stylem zmiennym kobiet i mezczyzn,

. 400 m stylem zmiennym kobiet i mezczyzn,

A takze w 6 wyscigach sztafetowych:

. 4 x 100 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn,
. 4 x 200 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn,
. 4 x 100 m stylem zmiennym kobiet i mezczyzn.

Ptywanie w Polsce

Pierwsze mistrzostwa Polski w ptywaniu odbyly sie w Warszawie w 1929 r. 6 lat pdzniej Polacy wystartowali
na Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie. Do najwiekszych osiggnieé polskiego ptywania zaliczano dwa rekordy Swiata
na 100 m stylem klasycznym Marka Petrusewicza w 195311954 r. oraz jego srebrny medal zdobyty na
mistrzostwach Europy.

Po latach posuchy w 1980 r. pierwszy medal olimpijski wywalczyta Agnieszka Czopek. W drugiej potowie lat
osiemdziesigtych duze sukcesy miedzynarodowe odnotowat Artur Wojdat, rekordzista $wiata na 400 m stylem
dowolnym i medalista olimpijski w 1988.

W ostatnich kilkunastu latach do swiatowych kronik ptywackich wpisali sie: Rafat Szukata — wicemistrz olimpijski
w 1992 r. i mistrz swiata w 1994 na 100 m stylem motylkowym, Alicja Peczak — 3-krotha mistrzyni Europy na
basenie 25 m w 1998 r., Otylia Jedrzejczak — 2-krotna mistrzyni swiata na 200 m delfinem (2003, 2005), 5-krotna
mistrzyni Europy w2000, 2002, 2004 i 2006 r. i byta rekordzistka swiata na 200 m stylem motylkowym, wreszcie
trzykrotna medalistka olimpijska z igrzysk w Atenach, Pawet Korzeniowski — mistrz Swiata na 200 m delfinem
z Montrealu w 2005 r., Mateusz Sawrymowicz i Przemystaw Stanczyk — mistrzowie swiata z Melbourne w 2007 r.

Obecnie do najlepszych ptywakdéw polskich zalicza sie Radostaw Kawecki, Pawet Korzeniowski, Konrad Czerniak

Najwiecej rekordow Polski nalezy do Otylii Jedrzejczak- 10 na dtugim basenie i 4 na krétkim.

Polskie sukcesy
Medali $ci Igrzysk Olimpijskich

. Otylia Jedrzejczak, Ateny 2004, 200 m motylkowym, 2:06.05
. Rafat Szukata, Barcelona 1992, 100 m motylkowym, 53.35
. Otylia Jedrzejczak, Ateny 2004, 100 m motylkowym, 57.84
. Otylia Jedrzejczak, Ateny 2004, 400 m dowolnym, 4:05.84
. w Agnieszka Czopek, Moskwa 1980, 400 m zmiennym, 4:48.17

. @ Artur Wojdat, Seul 1988, 400 m dowolnym, 3:47.34



PLYWANIE W NASZEJ SZKOLE

Dyscyplina ptywanie pojawita sie na dosc¢ krotko w naszej szkole juz w 2008 roku gdzie do klasy Il Lo trafita trojka
czotowych polskich ptywakoéw Krzysztof Pielowski, Jarostaw Krawczyk i Bartosz Hura. Po ukonczeniu edukaciji
czekalismy kilka lat, by we wrzesniu 2014 roku rozpocza¢ w ramach Szkoty Mistrzostwa Sportowego szkolenie
miodziezy. Powstaty dwie klasy - | na poziomie gimnazjalnej i | na poziomie Liceum. Jest to obecnie najmtodsza
dyscyplina sportowa funkcjonujgca w szkole.

Ptywanie to bardzo wymagajacy sport. Treningi odbywajg sie 11 razy w tygodniu i trwajg od 2 do 3 godzin. Oprocz
treningbw w wodzie odbywajg sie treningi na ladzie. Sg to zajecia ogdlnorozwojowe, sitowe, rozciggajace na
specjalistycznych przyborach i przyrzgdach.

Kadre szkoleniowg tworzg trzej trenerzy posiadajacy wysokie kwalifikacje oraz doswiadczenie w pracy z mtodzieza.

UTYTULOWANI ABSOLWENCI NASZEJ SZKOLY

Krzysztof Pielowski

Wychowanek MTP Kormoran Olsztyn, przez chwile zawodnik AZS Olsztyn, obecnie zawodnik MTP Kormoran
Olsztyn specjalizuje sie w wyscigach stylem dowolnym na dtugich dystansach (400 m, 800 m, 1500 m, sztafeta
4x200 m). Od poczatku kariery czotowy zawodnik kraju w swoich rocznikach, powotywany do reprezentaciji na
imprezy rangi mistrzowskiej. Triumfator imprez z cyklu Grand Prix Polski, medalista swiatowych imprez.

Probuje swych sit rowniez w wyscigach dlugodystansowych na otwartych wodach, zresztg z duzym powodzeniem.
| w tej chwili skupia sie przede wszystkim na wodach otwartych. Znakomite wyniki znalazty odbicie w plebiscytach.
W 2012 roku zostat najpopularniejszym sportowcem Olsztyna.

Osiggniecia sportowe

= mistrz, wicemistrz i drugi wicemistrz Swiata junioréw
= wicemistrz Europy junioréw

wielokrotny rekordzista Polski

mistrz Polski senioréw

= wielokrotny mistrz Polski juniorow

cztonek Kadry Narodowej senioréw i junioréw

Jarostaw Krawczyk

Wychowanek MTP Kormoran Olsztyn, po6zniej zawodnik AZS Olsztyn, specjalizowal sie w wyscigach stylem
grzbietowym i zmiennym. Od poczatku kariery czotowy zawodnik kraju w swoich rocznikach, powotywany do
reprezentacji na imprezy rangi mistrzowskiej. Obecnie zakonczyt kariere sportowa.

Barttomiej Hura

Wychowanek MTP Kormoran Olsztyn, pozniej zawodnik AZS Olsztyn, specjalizowal sie w wyscigach stylem
dowolnym na dhugich dystansach (400 m, 800 m, 1500 m, sztafeta 4x200 m). Od poczatku kariery czotowy
zawodnik kraju w swoich rocznikach, powolywany do reprezentacji na imprezy rangi mistrzowskiej.
Triumfator imprez z cyklu Grand Prix Polski, medalista Swiatowych imprez. Obecnie zakonczyt kariere sportowa.



NAJBARDZIEJ UTYTUOWANI ZAWODNICY NASZEJ SZKOtLY

Karol Zbutowicz

Mistrz Polski senioréw na dystansie 400 m stylem zmiennym podczas zimowych Mistrzostw Polski
Senioroéw. Rekordzista Polski na dystansie 200 m stylem klasycznym juniorow 15 letnich. Wielokrotny
Mistrz Polski w stylu zmiennym, klasycznym. Medalista Mistrzostw Polski w stylu zmiennym,
klasycznym, dowolnym i motylkowym. Reprezentant Kadry Polski na zawodach miedzynarodowych.
Uczestnik Europejskiego Festiwalu Miodziezy (EYOF) w Holandii w 2013 i miedzynarodowych
wielomeczy ptywackich

Angelika Wikiet

Mistrzyni Polski Seniorow na dystansie 200 m stylem klasycznym podczas zimowych Mistrzostw
Polski Senioréw. Medalistka Mistrzostw Polski Seniorow na dystansie 200 m stylem klasycznym
podczas zimowych Mistrzostw Polski Senioréw Rekordzistka Polski na dystansie 200 m stylem
klasycznym junioréw 15 letnich. Wielokrotna Mistrzyni Polski w stylu klasycznym. Reprezentantka
Kadry Polski na Mistrzostwach Europy Junioréw. Uczestniczka miedzynarodowych wielomeczy
ptywackich

Mateusz Kasztelan

Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w stylu dowolnym specjalizujacy sie na dystansach 200, 400
i 1500 m stylem dowolnym. Medalista na dystansie 100, 200 m stylem grzbietowym.

Alan Choda n

Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w stylu motylkowym na dystansie 200 m. Finalista
Mistrzostw Polski na dystansie 100 m stylem motylkowym i 200 m stylem dowolnym.

Maciej Danilewski

Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w stylu grzbietowym na dystansie 50, 100 i 200 m.



