
 

 

Załącznik nr 6 

do Zarządzenia nr 15/2020 

Dyrektora  

Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 5  

Mistrzostwa Sportowego  

im. M. G. Bublewicza w Olsztynie 

z dnia 24 sierpnia.2020 

 

 

 

Procedura zgłaszania i reagowania na incydenty w grupie oraz 

stosowanie zabezpieczeń w trakcie wymaganych  

zabiegów higienicznych  

 

1. W razie wystąpienia konieczności przeprowadzenia zabiegów higienicznych                           

u ucznia, nauczyciel zgłasza ten fakt do szkolnej pielęgniarki lub w sekretariacie. 

2. Zabiegi higieniczne będą przeprowadzane w gabinecie pielęgniarki. Po zabiegach 

pomieszczenie jest poddawane ponownej dezynfekcji. 

3. W miejscu przeprowadzanego zabiegu higienicznego mogą znajdować się 

wyłącznie dwie osoby, czyli dziecko i nauczyciel.  

4. W czasie przeprowadzania zabiegów higienicznych u dziecka personel powinien 

być ubrany w indywidualne środki ochrony osobistej, czyli rękawiczki jednorazowe, 

maseczkę zakrywającą usta i nos. 

5. Po przeprowadzeniu zabiegów higienicznych personel jest zobowiązany do zmiany 

środków ochrony (ściągnięte środki ochrony należy zabezpieczyć i wyrzucić do 

kosza specjalnie do tego przeznaczonego), umycia rąk według instrukcji 

wywieszonych  

w toaletach, pod ciepłą bieżącą wodą przy użyciu mydła dezynfekującego i wytrzeć 

w jednorazowy ręcznik papierowy oraz nałożenie nowych rękawiczek 

jednorazowych i maseczki na nos i usta. 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 7 

do Zarządzenia nr 15/2020 

Dyrektora  

Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 5  

Mistrzostwa Sportowego  

im. M. G. Bublewicza w Olsztynie 

z dnia 24 sierpnia.2020 

 

 

Procedura postępowania w razie stwierdzenia zagrożenia zarażenia  

 wirusem Covid-19 u ucznia - zawodnika 
 

1. Nauczyciel, który zaobserwował u ucznia jeden z objawów (gorączka, kaszel, 

duszność) niezwłocznie nakłada strój ochronny (maska jednorazowa, rękawiczki 

jednorazowe, przyłbica). 

2. Nauczyciel przekazuje uczniowi instrukcje, że ma przebywać w wyznaczonym 

miejscu (najlepiej przodem do ściany/okna), założyć maskę jednorazową, przyłbice, 

zdezynfekować ręce, nałożyć jednorazowe rękawiczki. 

3. Nauczyciel kontaktuje się z Dyrektorem, który niezwłocznie wyznacza osobę, która  

w stroju ochronnym zajmie się uczniem do przyjazdu rodziców. 

4. Dyrektor powiadamia rodziców, nakazuje niezwłocznie odebrać ucznia 

ze szkoły, zaleca kontakt z lekarzem i Stacją SANEPID. 

5. Nauczyciel przekazuje zdrowym uczniom instrukcję, aby nie zbliżały się do chorego 

ucznia, założyły maski jednorazowe, zdezynfekowały ręce. 

6. Nauczyciel otwiera okno. 

7. Nauczyciel przekazuje ucznia wyznaczonej osobie (podaje imię, nazwisko, 

obserwowane objawy). 

8. Uczeń prowadzony jest do izolatorium wyznaczonego w sali nr 8 na parterze budynku 

szkoły przy ul. Jagiellończyka 32 i izbie pamięci w obiekcie przy ul. Gietkowskiej 12 

gdzie wraz z osobą dorosłą wyznaczoną przez dyrektora czeka na rodziców. 

9. Nauczyciel dokładnie myje ręce, instruuje uczniów, aby umyły ręce, zdezynfekowały, 

prawidłowo zdjęły strój ochronny; dezynfekuje ręce, zdejmuje strój ochronny. 

10. Uczniowie wraz z nauczycielem opuszczają salę, która jest dezynfekowana                                    

i dokładnie wietrzona. 

11. Uczeń z objawami (kaszel, duszność, gorączka) przekazywany jest rodzicom zgodnie  

z procedurą odbioru dzieci ze szkoły. 

12. Do szkoły nie są przyjmowani uczniowie, którzy wykazują objawy w momencie 

przyjścia, jak również te, które podlegają jednemu z kryteriów epidemiologicznych. 

13. Rodzic ma obowiązek poinformować niezwłocznie Dyrektora placówki 

o potwierdzonym zakażeniu wirusem Covid –19. 



 

 

Załącznik nr 8 

do Zarządzenia nr 15/2020 

Dyrektora  

Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 5  

Mistrzostwa Sportowego  

im. M. G. Bublewicza w Olsztynie 

z dnia 24 sierpnia.2020 

 

 

 

Procedura postępowania w razie stwierdzenia zagrożenia zarażenia 

wirusem Covid-19 u pracownika  
 

1. Pracownik, który zaobserwował u siebie jeden z objawów (gorączka, kaszel, 

duszność) niezwłocznie nakłada strój ochronny (maska jednorazowa, rękawiczki 

jednorazowe, przyłbica). 

2. Pracownik pozostaje w jednym, wyznaczonym miejscu, nie zbliża się do innych osób. 

3. Pracownik kontaktuje się z dyrektorem, który niezwłocznie wyznacza osobę,  

która przejmie obowiązki pracownika. 

4. Jeśli pracownik przebywał w sali z dziećmi to podaje zdrowym dzieciom instrukcję, 

aby nie zbliżały się, założyły maski jednorazowe, zdezynfekowały ręce. 

5. Otwiera okno. 

6. Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowiązki pracownika z objawami 

(kaszel, duszność, gorączka). 

7. Jeśli pracownik z objawami przebywał w sali z uczniami to uczniowie wraz z osobą 

wyznaczoną przez dyrektora myją dokładnie ręce dezynfekują, zdejmują strój 

ochronny, opuszczają salę, która jest dezynfekowana i dokładnie wietrzona. 

8. Pracownik z objawami powinien niezwłocznie opuścić teren placówki z zaleceniem 

kontaktu z lekarzem i Stacją SANEPID. 

9. Pracownik z objawami klinicznymi lub który podlega jednemu z kryteriów 

epidemiologicznych nie powinien rozpoczynać pracy. 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 9 

do Zarządzenia nr 15/2020 

Dyrektora  

Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 5  

Mistrzostwa Sportowego  

im. M. G. Bublewicza w Olsztynie 

z dnia 24 sierpnia.2020 

 

Procedura przyjęcia dostaw gotowych posiłków i produktów  

przez firmę transportową   
 

1. Pracownik firmy transportowej dostarczający posiłki i produkty do szkoły jest 

zobowiązany do stosowania środków ochrony osobistej. 

2. Posiłki przewożone są w termosach i pojemnikach transportowych zgodnie  

z wymogami ustawy o żywieniu zbiorowym. 

3. Pracownik zatrudniony na stanowisku pomocy kuchennej przyjmuje przywiezione 

posiłki w termosach w wejściu do bloku żywieniowego. 

4. Miejsce wyznaczone na dostarczone posiłki jest dezynfekowane środkiem 

dezynfekcyjnym przez pracownika zatrudnionego na stanowisku pomocy kuchennej. 

5. Przed przyjęciem dostawy, pracownik jest zobowiązany przejść procedurę 

higienicznego mycia rąk i dezynfekcji odpowiednim środkiem zgodnie z instrukcją 

mycia i dezynfekcji rąk. Następnie stosuje zabezpieczenie osobiste w postaci 

rękawiczek jednorazowych i maseczki/przyłbicy zgodnie z instrukcją zakładania 

i zdejmowania maseczki i rękawic jednorazowych. 

6. Przywiezione posiłki w pojemnikach i termosach transportowych, przed przekazaniem  

są dezynfekowane środkiem dezynfekcyjnym i następnie przekazane w miejsce 

wyznaczone w bloku żywieniowym. 

7. Po zakończonej procedurze dostawy posiłków do szkoły, powierzchnie dotykowe  

w pomieszczeniu, w którym odbywała się dostawa są dezynfekowane środkami 

dezynfekcyjnymi przez pracownika zatrudnionego na stanowisku pomocy kuchennej. 

8. Po zakończonej dezynfekcji personel zdejmuje zgodnie z instrukcją jednorazowe 

środki ochrony osobistej, wyrzuca je do przeznaczonego do tego celu pojemnika 

oraz przechodzi procedurę higienicznego mycia rąk i dezynfekcji środkiem 

dezynfekcyjnym zgodnie z instrukcją mycia i dezynfekcji rąk. 

Dystrybucja obiadów na czas epidemii COVID-19 

1. Przed przystąpieniem do wydawania z wydawalni obiadów dla uczniów, pracownik 

szkoły, przechodzi procedurę higienicznego mycia rąk i dezynfekcji środkiem zgodnie  

z instrukcją mycia i dezynfekcji rąk. Następnie stosuje środki ochrony osobistej  

w postaci rękawiczek jednorazowych i maseczki/przyłbicy zgodnie z instrukcją 

zakładania i zdejmowania maseczki i rękawic jednorazowych. 



2. Uczniowie spożywają posiłek w stołówce szkolnej, przy stołach z zachowaniem 

dystansu społecznego nie mniejszego niż 1,5 metra. 

3. Przy jednym stoliku może spożywać posiłek max. 2 uczniów. 

4. Uczniowie siedzą po przeciwnych stronach stołu. 

5. W miejscu wyznaczonym w wydawalni posiłków pracownik wydaje obiad uczniom, 

wykłada je na zdezynfekowane miejsce odbioru przez ucznia posiłku. 

6. Uczeń po odbiorze obiadu siada na wyznaczone miejsce przy stole. 

7. Po zakończeniu jedzenia, uczeń odstawia naczynia i sztućce w wyznaczone do zwrotu 

naczyń miejsce.  

8. Po spożyciu posiłku przez uczniów, pracownik obsługi szkoły myje i dezynfekuje stoły 

i krzesła oraz miejsce wydawania posiłków przed wydaniem obiadu kolejnej grupie 

uczniów. 

9. Po spożyciu posiłku przez grupę uczniów pracownik obsługi wyparza wszystkie 

używane naczynia i sztućce w zmywarce. 

10. Po wykonaniu czynności, pracownik zdejmuje jednorazowe środki ochrony osobistej 

zgodnie z obowiązująca z instrukcją zakładania i zdejmowania maseczki i rękawic 

jednorazowych i przechodzi procedurę higienicznego mycia rąk i dezynfekcji zgodnie  

z instrukcją mycia i dezynfekcji rąk. 

11. Uczniowie spożywają obiad zgodnie z ustalonym harmonogramem wydawania 

posiłków, pod opieka nauczycieli grupy. 

12. Na stołówce może przebywać po dwoje uczniów przy jednym stoliku. 

Dezynfekcja miejsc spożywania posiłków na czas epidemii COVID-19 

1. Po każdym posiłku miejsce jego spożywania jest dezynfekowane środkiem 

dezynfekcyjnym przez pracownika obsługi wskazanego przez dyrektora zgodnie  

z instrukcją. Dotyczy to w szczególności blatów stołów, miejsca wydawalni posiłku  

i krzesełek.  

2. Pracownik dokonujący dezynfekcji jest zobowiązany do korzystania ze środków 

ochrony osobistej w postaci rękawiczek jednorazowych i maseczki/przyłbicy. 

3. Przed i po zastosowaniu środków ochrony osobistej osoba dokonująca dezynfekcji jest 

zobowiązana przejść procedurę higienicznego mycia rąk i dezynfekcji odpowiednim 

środkiem. 

4. Zużyte i zdjęte środki ochrony osobistej (maseczki i rękawiczki) oraz ściereczki 

jednorazowe pracownik wrzuca do przeznaczonego pojemnika zamykanego 

znajdującego się w pomieszczeniu wyznaczonym. 

 

 



 

 

 

 

Załącznik nr 10 

do Zarządzenia nr 15/2020 

Dyrektora  

Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 5  

Mistrzostwa Sportowego  

im. M. G. Bublewicza w Olsztynie 

z dnia 24 sierpnia.2020 

 

 

 

Procedura wydawania posiłków  
 

1. Nauczyciel, przed posiłkiem myje z dziećmi ręce w łazience przy użyciu mydła 

antybakteryjnego zgodnie z instrukcją mycia rąk. 

2. Przed rozpoczęciem wydawania i spożywania posiłku w stołówce szkolnej, pracownik 

obsługi dezynfekuje stoły i krzesła i miejsce wydawania posiłku. 

3. W wyznaczonej dla grupy godzinie, pracownik szkoły wyposażony w środki 

bezpieczeństwa wydaje uczniom porcje posiłków w wyznaczonym miejscu 

wydawania posiłków. 

4. Uczniowie odbierają posiłek i siadają do stolików, maksymalnie 2 osoby przy jednym 

stoliku. 

5. Zupa jest rozlewana do przeznaczonych do tego talerzy przy stolikach uczniowskich 

przez pracownika obsługi.  

6. Po wyjściu ze stołówki, nauczyciel prowadzi uczniów do łazienki w celu dokonania 

przez nie czynności higienicznych zgodnie z instrukcją mycia i dezynfekcji rąk.  

 

7. Pracownik obsługi myje i dezynfekuje miejsca spożywania posiłków przez uczniów 

zgodnie z instrukcją w procedurze. 

 

8. Obiady wydawane są dla uczniów szkoły, którzy pod opieką nauczyciela schodzą  

do szkolnej stołówki w godzinach 11: 30 – 13.40. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Załącznik nr 11 

do Zarządzenia nr 15/2020 

Dyrektora  

Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 5  

Mistrzostwa Sportowego  

im. M. G. Bublewicza w Olsztynie 

z dnia 24 sierpnia.2020 

 

 

Procedura postępowania z odpadami dla osób stosujących środki 

zapobiegawcze w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka 

zarażenia  i rozprzestrzeniania się koronawirusa   

 

 

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Głównego Inspektora Sanitarnego w sprawie 

postępowania z odpadami wytwarzanymi w czasie występowania zakażeń koronawirusem 

SARS-CoV-2 i zachorowań na wywoływaną przez niego chorobę COVID-19 (w czasie 

trwania epidemii): 

1. Odpady powinny być segregowane i wrzucane do właściwych pojemników (papier, 

szkło, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane). 

2. Maseczki, rękawiczki i inne środki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny 

być uprzednio zebrane w workach, które po zawiązaniu wrzuca się do pojemników  

na odpady zmieszane. 


